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A DIGITAL DETOX
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Would you like to join our group
next weekend?

Ti piacerebbe unirti al nostro gruppo il
prossimo fine settimana?

2 We are planning to start a digital | Stiamo progettando di iniziare una
detox. disintossicazione digitale.
3 | B | Oh, what's that exactly? Oh, cos'é esattamente?
4 | A | It's about gradually reducing our Si tratta di ridurre gradualmente |l
screen time, tempo trascorso davanti allo schermo,
5 so that we can focus on other in modo che possiamo concentrarci
activities we enjoy, su altre attivita che ci piacciono,
6 like meeting friends, reading, or come incontrare gli amici, leggere o
spending time in nature. trascorrere del tempo nella natura.
7 | B | That sounds interesting. Sembra interessante.
8 I've been feeling a bit Anch'io mi sento un po' sopraffatto
overwhelmed by technology, too. | dalla tecnologia.
9| A | Yeah, so we are planning to Si, quindi stiamo programmando di
disconnect for a while staccare la spina per un po'
10 and focus on more meaningful e concentrarsi su cose piu
things. significative.
11 | B | Definitely. | realize I'm constantly | Decisamente. Mi rendo conto di
checking my phone. controllare costantemente il telefono.
12 | A | Exactly! So, next weekend we are | Esattamente! Quindi il prossimo fine
staying in the countryside. settimana resteremo in campagna.
13 We will keep our smartphones in | Terremo i nostri smartphone in una
a big box all the time. grande scatola per tutto il tempo.
14 | B | That sounds like a plan. Sembra un buona idea.
15 Count me in. Let's give it a try. Ci sto. Facciamo un tentativo.

Pronunciation:

‘daralpg ‘twenti
1 wad ju lazk ta d301n "aue gru:p nekst witk'end? — 2 wi @ ‘pleenin ta sta:it o
‘didzrtel ‘di:toks. — 3 au, wots dat 1g zaektli? — 4 1ts o 'baut ‘greedzuali r1'dju:sin
‘aua skri:n taxm, - 5 sau dat wi kan ‘faukas bn 'Ader aek'tivetiz wi 1n'd301, - 6 latk
‘mi:tin frendz, ‘ri:din, 9: ‘'spendin taim 1n ‘neiffs. — 7 daet savndz ‘intrestin. — 8
a1v bi:n ‘fi:lin @ b1t auve welmd bar tek 'noledsi, tu:.. — 9 jes, sau wi 8 'pleenin te
.diska'nekt far @ wail - 10 and ‘faukas bn mo: ‘mi:ninfel B1nz. — 11 ‘definztli. ar
‘rtalaiz aim ‘konstantli ‘ffekin mar faun. — 12 1g'zeektli! seu, nekst wik'end wi
‘sterin in &8 'kantrr sard. — 13 wi wil ki:p 'ave ‘'sma:tfeusnz in 8 big boks o:1 o
taim. — 14 daet saundz laik & pleen. — 15 kaunt mi 1n. lets giv 1t 8 trar.
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