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My morning routine - Rachel

1 |I'm ajournalist on a morning Sono giornalista in un

TV programme, programma televisivo
mattutino,

2 | so sometimes | have to work at | quindi a volte devo lavorare di
night. notte.

3 | And when | get up at night, | E quando mi alzo di notte, mi
get up at about five o'clock in alzo alle cinque di sera.
the evening.

4 | And | make my dinner. E mi preparo la cena.

5| And then | watch some TV and | E poi guardo un po' di TV,
| have a shower and | go to faccio la doccia e vado a
work. lavorare.

6 | And | work until nine o'clock the | E lavoro fino alle nove del
next morning, so | work all mattino successivo, quindi lavoro
through the night. per tutta la notte.

7 | And then | come home, | have |E poitorno a casa, faccio un
a bit of breakfast, and | go po’ di colazione e torno a letto.
back to bed.

Pronunciation:

1 - atm @ 'd33:nalist bn @ ‘'ma:nin ti:'vi: ‘prevgreem, - 2 sau ‘'samtaimz a1 hav te w3k at nait. — 3
and wen a1 get Ap at natt, a1 get Ap at 8'baut faiv 8 'klok 1n &i ‘i:vnin. — 4 and a1 meik mar 'dina. —
5 and den ar wolf sem ti:'vi: and a1 hav @ '[auar and a1 gau te wa:k. — 6 and a1 w3:k an'til nain
a'klok 88 nekst ‘mo:nin, seu ar wa:k o:l Bru: da nart. — 7 and den a1 kam haum, a1 hav o b1t av
‘brekfast, and a1 gou baek toe bed.
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