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6 - DIALOGUE SIX
WALKING IN THE WOODS

e e

You know, I've been going for
walks in the woods lately.

Sai, ultimamente ho fatto delle
passeggiate nei boschi.

2 The fresh air, the quiet... It’s just L'aria fresca, la quiete... E cosi
S0 peaceful. tranquillo.
3 Tall trees, birds chirping, and Alberi alti, uccelli che cinguettano e a
sometimes | even spot a deer. volte avvisto anche un cervo.
4 | B | Great! Spending time in nature Fantastico! Trascorrere del tempo
has proven health benefits.. nella natura ha dimostrato di avere
effetti benefici sulla salute.
5 There are scientific studies on Ci sono studi scientifici a riguardo.
this.
6 Being in nature can slow heart Stare nella natura puo rallentare la
rate and reduce stress levels. frequenza cardiaca e ridurre i livelli di
stress.
7 | A|lcouldn’t agree more! Non potrei essere piu d'accordo!
8 | B | You feel different when you’re out | Ti senti diverso quando sei la fuori,
there, don'’t you? non e vero?
9 | A | Absolutely. It’s like all my stress Assolutamente. E come se tutto il mio
just melts away. stress si sciogliesse.

10 The sound of the leaves rustling, | Il suono delle foglie che frusciano,
the smell of the earth... it’s I'odore della terra... € un toccasana.
grounding.

11| B || get that. The natural world can Lo capisco. Il mondo della natura puo
really clear your head. davvero schiarirti la testa.

12 | should join you sometime! Dovrei venire con te prima o poi!

Pronunciation:
‘daralog ‘siks

1 ju: nav, a1v bi:n 'gauin fo: wo ks 1n 88 wudz ‘lettli. — 2 ds fre[ es, da 'kwaiat...
Its d3ast sau 'piisfel. — 3 to:l tri:z, b3:dz '§f3:p1in, eend ‘'samtaimz a1 ‘i:ven spot o d1s.
— 4 gre1t! ‘'spendin tazm 1n 'neiffe haez ‘pru.ven hel® ‘benifits.. — 5 dear a:

.saran 'tifik ‘stadiz pn d1s. — 6 'bi:In 1n 'nerffe kaen slou ha:t rert eend r1'dju:s stres
'levelz. — 7 a1 'kudent &'gri: mo:! — 8 ju: fi:l ‘diferent wen jo:r aut des, daunt ju:? — 9
‘aebsalutli. 1ts lazk o:1 mar stres d3ast melts @'wer. — 10 dae sauvnd pv de li:vz

‘raselin, 6e smel pv di 3.6...

1ts ‘graundin. — 11 a1 get deet. o 'neetferel wa:ld keen

‘riali klis jo: hed. — 12 a1 [ud d3o1n ju: 'samtaim!
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