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1 - DIALOGUE ONE 
BACK TO SCHOOL 

1 A It's our first day back at the 

English course after the summer 

break 

È il nostro primo giorno di ritorno al 

corso di inglese dopo la pausa estiva 

2 B Yeah, It feels weird being in class 

again, 

Sì, mi sembra strano essere di nuovo 

in classe, 

3 A Same here! Anche a me! 

4  I keep thinking about the beach 

all day. 

Continuo a pensare alla spiaggia tutto 

il giorno. 

5  It feels like summer went by too 

fast. 

Sembra che l'estate sia passata 

troppo in fretta. 

6 B Tell me about it. Non me ne parlare. 

7  I had good intentions, but I didn’t 

touch a single English book. 

Avevo buone intenzioni, ma non ho 

toccato un solo libro di inglese. 

8 A Me too. I just hope I haven’t 

forgotten too much! 

Anch'io. Spero solo di non aver 

dimenticato troppo! 

9 B Don’t worry, we’ll catch up 

quickly. 

Non preoccuparti, recupereremo in 

fretta. 

10  I’m actually excited to get back to 

learning. 

In realtà sono entusiasta di tornare a 

imparare. 

11  I’ve set some goals to boost my 

vocabulary. 

Mi sono prefissato degli obiettivi per 

aumentare il mio vocabolario. 

12 A Great. This time, we’re going to 

nail it. 

Fantastico. Questa volta, ci 

riusciremo. 

 

Pronunciation: 

ˈdaɪəlɒɡ wʌn 

1 ɪts ˈaʊə fɜːst deɪ bæk æt ði ˈɪŋɡlɪʃ kɔːs ˈɑːftə ðə ˈsʌmə breɪk – 2 jeə, ɪt fiːlz wɪəd 

ˈbiːɪŋ ɪn klɑːs əˈɡɛn, - 3 seɪm hɪə! – 4 aɪ kiːp ˈθɪŋkɪŋ əˈbaʊt ðə biːʧ ɔːl deɪ. – 5 ɪt 

fiːlz laɪk ˈsʌmə wɛnt baɪ tuː fɑːst. – 6 tɛl miː əˈbaʊt ɪt. – 7 aɪ hæd ɡʊd ɪnˈtɛnʃᵊnz, bʌt 

aɪ ˈdɪdᵊnt tʌʧ ə ˈsɪŋɡᵊl ˈɪŋɡlɪʃ bʊk. – 8 miː tuː. aɪ ʤʌst həʊp aɪ ˈhævᵊnt fəˈɡɒtᵊn tuː 

mʌʧ! – 9 dəʊnt ˈwʌri, wiːl kæʧ ʌp ˈkwɪkli. – 10 aɪm ˈækʧuəli ɪkˈsaɪtɪd tuː ɡɛt bæk 

tuː ˈlɜːnɪŋ. – 11 aɪv sɛt sʌm ɡəʊlz tuː buːst maɪ vəˈkæbjəlᵊri. – 12 ɡreɪt. ðɪs taɪm, 

wɪə ˈɡəʊɪŋ tuː neɪl ɪt 
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2 - DIALOGUE TWO 
A SURPRISE PARTY 

 

1 A How was your birthday two days 

ago? 

Com'è andato il tuo compleanno due 

giorni fa? 

2 B Oh, you know me, I’m not really 

into parties. 

Oh, sai com'è, non sono proprio un 

fan delle feste. 

3  I was just chilling at home, no 

plans, 

Stavo solo rilassandomi a casa, senza 

piani. 

4  Then Sam calls and says he 

needs help with something at his 

place 

Poi Sam mi chiama e mi dice che ha 

bisogno di aiuto a casa sua. 

5  When I walk in suddenly everyone 

jumps out yelling, "Surprise!" 

Quando entro, all'improvviso tutti 

saltano fuori gridando: "Sorpresa!" 

6 A No way! How many people did 

show up?! 

Davvero?! Quante persone si sono 

presentate? 

7 B About 15 of my close friends.  Circa 15 dei miei amici più stretti. 

8  They’d all been waiting for like 30 

minutes! 

Erano lì ad aspettare da circa 30 

minuti! 

9  They decorated the place with all 

this stuff related to my hobbies 

Hanno decorato il posto con tutte 

cose legate ai miei hobby. 

10 A Wow, they really went all out. Wow, si sono davvero impegnati. 

11  Were you okay with the surprise, 

though? 

Eri a tuo agio con la sorpresa, però? 

12 B Honestly, I wasn’t sure at first, Onestamente, all'inizio non ero sicuro, 

13  But it turned out to be a lot of 

fun. 

Ma si è rivelato essere davvero 

divertente. 

 

Pronunciation: 

ˈdaɪəlɒɡ tu: 

1 haʊ wɒz jɔː ˈbɜːθdeɪ tuː deɪz əˈɡəʊ? – 2 əʊ, juː nəʊ miː, aɪm nɒt ˈrɪəli ˈɪntuː 

ˈpɑːtiz. – 3 aɪ wɒz ʤʌst ˈʧɪlɪŋ æt həʊm, nəʊ plænz, - 4 ðɛn sæm kɔːlz ænd sɛz hiː 

niːdz hɛlp wɪð ˈsʌmθɪŋ æt hɪz pleɪs – 5 wɛn aɪ wɔːk ɪn ˈsʌdᵊnli ˈɛvriwʌn ʤʌmps 

aʊt ˈjɛlɪŋ, "səˈpraɪz!" – 6 nəʊ weɪ! haʊ ˈmɛni ˈpiːpᵊl dɪd ʃəʊ ʌp?! – 7 əˈbaʊt 15 ɒv 

maɪ kləʊz frɛndz. – 8 ðeɪd ɔːl biːn ˈweɪtɪŋ fɔː laɪk 30 ˈmɪnɪts! – 9 ðeɪ ˈdɛkəreɪtɪd 

ðə pleɪs wɪð ɔːl ðɪs stʌf rɪˈleɪtɪd tuː maɪ ˈhɒbiz – 10 waʊ, ðeɪ ˈrɪəli wɛnt ɔːl aʊt. 

wɜː juː ˌəʊˈkeɪ wɪð ðə səˈpraɪz, ðəʊ? – 11 ˈɒnɪstli, aɪ ˈwɒzᵊnt ʃɔːr æt fɜːst, - 13  

bʌt ɪt tɜːnd aʊt tuː biː ə lɒt ɒv fʌn. 
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3 - DIALOGUE THREE 
DO-IT-YOURSELF 

1 A What are you up to today? Cosa stai facendo oggi? 

2 B I’ve been tidying up the house and 

doing some DIY. 

Sto sistemando un po' la casa e 

facendo qualche lavoretto fai-da-te. 

3 A DIY? You? That’s a surprise! Fai-da-te? Tu? Che sorpresa! 

4 B I’m fixing a few shelves that have 

been falling apart 

Sto aggiustando un paio di mensole 

che stavano per cadere a pezzi. 

5  It’s been a mess for too long. È un disastro da troppo tempo. 

6  So I thought it’s about time I 

sorted it out. 

Così ho pensato che fosse il momento 

di sistemare le cose. 

7 A Wow, that sounds like a lot of hard 

work. 

Wow, sembra un bel po' di lavoro.  

8  Are you sure you’re up for it? Sei sicuro di sentirti pronto? 

9 B Maybe a bit. But seriously, it 

needed doing. 

Forse un po'. Ma seriamente, andava 

fatto. 

10 A Fair enough. Do you need a 

hand? 

Mi sembra giusto. Ti serve una mano? 

11 B Actually, yes! I could use a hand 

with the shelves. 

In realtà sì! Mi farebbe comodo un 

aiuto con le mensole. 

12 A Sure, I’ll be over in an hour. Certo, sarò da te tra un'ora. 

13 B Awesome! Thanks, I’ll get the 

tools ready 

Fantastico! Grazie, preparo gli attrezzi 

 

Pronunciation: 

ˈdaɪəlɒɡ θriː 

1 wɒt ɑː juː ʌp tuː təˈdeɪ? – 2 aɪv biːn ˈtaɪdiɪŋ ʌp ðə haʊs ænd ˈduːɪŋ sʌm diː-aɪ-
waɪ. – 3 diː-aɪ-waɪ? juː? ðæts ə səˈpraɪz! – 4 aɪm ˈfɪksɪŋ ə fjuː ʃɛlvz ðæt hæv biːn 
ˈfɔːlɪŋ əˈpɑːt – 5 ɪts biːn ə mɛs fɔː tuː lɒŋ. – 6 səʊ aɪ θɔːt ɪts əˈbaʊt taɪm aɪ ˈsɔːtɪd 
ɪt aʊt. – 7 waʊ, ðæt saʊndz laɪk ə lɒt ɒv hɑːd wɜːk. – 8 ɑː juː ʃɔː jɔːr ʌp fɔːr ɪt? – 9  
ˈmeɪbi ə bɪt. bʌt ˈsɪəriəsli, ɪt ˈniːdɪd ˈduːɪŋ. – 10 feər ɪˈnʌf. duː juː niːd ə hænd? – 
11 ˈækʧuəli, jɛs! aɪ kʊd juːz ə hænd wɪð ðə ʃɛlvz. – 12 ʃɔː, aɪl biː ˈəʊvər ɪn ən aʊə. 
– 13 ˈɔːsəm! θæŋks, aɪl ɡɛt ðə tuːlz ˈrɛdi 
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4 - DIALOGUE FOUR 
A NEWBORN BABY 

1 A I heard you’ve just become a 

mom! How’s it going? 

Ho sentito che sei appena diventata 

mamma! Come sta andando? 

2 B It’s been a whirlwind. È stato un turbinio. 

3  The baby’s only a few weeks old, 

so things are pretty hectic. 

La bambina ha solo poche settimane, 

quindi le cose sono piuttosto 

frenetiche. 

4 A I can imagine. How are you 

holding up? 

Immagino. Come te la stai cavando? 

5 B Honestly, it’s exhausting but also 

incredible. 

Onestamente, è estenuante ma anche 

incredibile. 

6  I’m getting used to the lack of 

sleep and constant feedings. 

Mi sto abituando alla mancanza di 

sonno e alle poppate costanti. 

7 A That sounds challenging. Do you 

get any breaks? 

Sembra impegnativo. Hai qualche 

pausa? 

8 B Not really, but seeing her little 

smile makes it all worth it.  

Non proprio, ma vedere il suo piccolo 

sorriso fa sì che ne valga la pena. 

9 A That’s wonderful to hear. È meraviglioso sentirlo. 

10  Let me know if you need anything, Fammi sapere se hai bisogno di 

qualcosa, 

11 B Thanks so much. I might just take 

you up on that soon. 

Grazie mille. Potrei anche 

approfittarne presto. 

12  Right now, I just need a few tips 

on handling sleepless nights. 

Per ora, mi servono solo alcuni 

consigli su come gestire le notti 

insonni. 

 

Pronunciation: 

ˈdaɪəlɒɡ fo: 

1 aɪ hɜːd juːv ʤʌst bɪˈkʌm ə mɒm! haʊz ɪt ˈɡəʊɪŋ? – 2 ɪts biːn ə ˈwɜːlwɪnd. – 3 ðə 
ˈbeɪbiz ˈəʊnli ə fjuː wiːks əʊld, səʊ θɪŋz ɑː ˈprɪti ˈhɛktɪk. – 4  aɪ kæn ɪˈmæʤɪn. 
haʊ ɑː juː ˈhəʊldɪŋ ʌp? – 5 ˈɒnɪstli, ɪts ɪɡˈzɔːstɪŋ bʌt ˈɔːlsəʊ ɪnˈkrɛdəbᵊl. – 6 aɪm 
ˈɡɛtɪŋ juːzd tuː ðə læk ɒv sliːp ænd ˈkɒnstᵊnt ˈfiːdɪŋz. – 7 ðæt saʊndz ˈʧælɪnʤɪŋ. 
duː juː ɡɛt ˈɛni breɪks? – 8 nɒt ˈrɪəli, bʌt ˈsiːɪŋ hɜː - 9 ˈlɪtᵊl smaɪl meɪks ɪt ɔːl wɜːθ ɪt. 
ðæts ˈwʌndəfᵊl tuː hɪə. – 10 lɛt miː nəʊ ɪf juː niːd ˈɛniθɪŋ, - 11 θæŋks səʊ mʌʧ. aɪ 
maɪt ʤʌst teɪk juː ʌp ɒn ðæt suːn. – 12 raɪt naʊ, aɪ ʤʌst niːd ə fjuː tɪps ɒn 
ˈhændlɪŋ ˈsliːpləs naɪts. 
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5 - DIALOGUE FIVE 
A MOTORBIKE ACCIDENT 

1 A You won't believe what I just saw! Non crederai a quello che ho appena 

visto! 

2 B What happened? You look 

shaken up. 

Cosa è successo? Sembri scosso. 

3 A I witnessed a car and motorbike 

accident right in front of me. 

Ho assistito a un incidente tra un'auto 

e una moto proprio davanti a me. 

4 B No way! Was it bad? Impossibile! È stato grave? 

5 A Luckily, not too serious.  Fortunatamente, non troppo grave. 

6  The biker flew off but stood up 

right after. 

Il motociclista è volato via ma si è 

rialzato subito dopo. 

7 A That’s a relief. How did it 

happen? 

Che sollievo. Com'è successo? 

8 B The car didn’t see the bike and 

turned too fast 

L'auto non ha visto la moto e ha 

svoltato troppo velocemente 

9  The bike tried to swerve but 

couldn’t avoid it. 

La moto ha cercato di sterzare ma 

non è riuscita a evitarla. 

10 A Wow, scary. Did anyone call an 

ambulance? 

Wow, spaventoso. Qualcuno ha 

chiamato un'ambulanza? 

11 B Yeah, a few people ran over to 

help.  

Sì, alcune persone sono corse in 

aiuto. 

12  The biker seemed okay, but they 

still checked him out. 

Il motociclista sembrava stare bene, 

ma lo hanno comunque controllato. 

13 A Glad to hear no one got seriously 

hurt. 

Sono contento di sapere che nessuno 

si è fatto male seriamente. 

14  That must’ve been intense to 

watch. 

Deve essere stato impressionante da 

vedere. 
 

Pronunciation: 

ˈdaɪəlɒɡ ‘faɪv 

1 juː wəʊnt bɪˈliːv wɒt aɪ ʤʌst sɔː! – 2 wɒt ˈhæpᵊnd? juː lʊk ˈʃeɪkᵊn ʌp. – 3 aɪ 

ˈwɪtnəst ə kɑːr ænd ˈməʊtəbaɪk ˈæksɪdᵊnt raɪt ɪn frʌnt ɒv miː. – 4 nəʊ weɪ! wɒz ɪt 

bæd? – 5 ‘lʌkᵊli, nɒt tuː ˈsɪəriəs.  – 6 ðə ˈbaɪkə fluː ɒf bʌt stʊd ʌp raɪt ˈɑːftə. – 7 

ðæts ə rɪˈliːf. haʊ dɪd ɪt ˈhæpᵊn? – 8 ðə kɑː ˈdɪdᵊnt siː ðə baɪk ænd tɜːnd tuː fɑːst – 

9 ðə baɪk traɪd tuː swɜːv bʌt ˈkʊdᵊnt əˈvɔɪd ɪt. – 10 waʊ, ˈskeəri. dɪd ˈɛniwʌn kɔːl 

ən ˈæmbjələns? – 11 jeə, ə fjuː ˈpiːpᵊl ræn ˈəʊvə tuː hɛlp. – 12 ðə ˈbaɪkə siːmd 

ˌəʊˈkeɪ, bʌt ðeɪ stɪl ʧɛkt hɪm aʊt. – 13 ɡlæd tuː hɪə nəʊ wʌn ɡɒt ˈsɪəriəsli hɜːt. – 14 

ðæt ˈmʌstəv biːn ɪnˈtɛns tuː wɒʧ. 
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6 - DIALOGUE SIX 
WALKING IN THE WOODS 

1 A You know, I’ve been going for 

walks in the woods lately. 

Sai, ultimamente ho fatto delle 

passeggiate nei boschi. 

2  The fresh air, the quiet... It’s just 

so peaceful. 

L'aria fresca, la quiete... È così 

tranquillo. 

3  Tall trees, birds chirping, and 

sometimes I even spot a deer. 

Alberi alti, uccelli che cinguettano e a 

volte avvisto anche un cervo. 

4 B Great! Spending time in nature 

has proven health benefits.. 

Fantastico! Trascorrere del tempo 

nella natura ha dimostrato di avere 

effetti benefici sulla salute. 

5  There are scientific studies on 

this.  

Ci sono studi scientifici a riguardo. 

6  Being in nature can slow heart 

rate and reduce stress levels. 

Stare nella natura può rallentare la 

frequenza cardiaca e ridurre i livelli di 

stress. 

7 A I couldn’t agree more!  Non potrei essere più d'accordo! 

8 B You feel different when you’re out 

there, don’t you? 

Ti senti diverso quando sei là fuori, 

non è vero? 

9 A Absolutely. It’s like all my stress 

just melts away.  

Assolutamente. È come se tutto il mio 

stress si sciogliesse. 

10  The sound of the leaves rustling, 

the smell of the earth… it’s 

grounding. 

Il suono delle foglie che frusciano, 

l'odore della terra... è un toccasana. 

11 B I get that. The natural world can 

really clear your head. 

Lo capisco. Il mondo della natura può 

davvero schiarirti la testa. 

12  I should join you sometime! Dovrei venire con te prima o poi! 

 

Pronunciation: 

ˈdaɪəlɒɡ ‘siks 

1 juː nəʊ, aɪv biːn ˈɡəʊɪŋ fɔː wɔːks ɪn ðə wʊdz ˈleɪtli. – 2 ðə frɛʃ eə, ðə ˈkwaɪət... 

ɪts ʤʌst səʊ ˈpiːsfᵊl. – 3 tɔːl triːz, bɜːdz ˈʧɜːpɪŋ, ænd ˈsʌmtaɪmz aɪ ˈiːvᵊn spɒt ə dɪə. 

– 4 ɡreɪt! ˈspɛndɪŋ taɪm ɪn ˈneɪʧə hæz ˈpruːvᵊn hɛlθ ˈbɛnɪfɪts.. – 5 ðeər ɑː 

ˌsaɪənˈtɪfɪk ˈstʌdiz ɒn ðɪs. – 6 ˈbiːɪŋ ɪn ˈneɪʧə kæn sləʊ hɑːt reɪt ænd rɪˈdjuːs strɛs 

ˈlɛvᵊlz. – 7 aɪ ˈkʊdᵊnt əˈɡriː mɔː! – 8 juː fiːl ˈdɪfᵊrᵊnt wɛn jɔːr aʊt ðeə, dəʊnt juː? – 9 

ˈæbsəluːtli. ɪts laɪk ɔːl maɪ strɛs ʤʌst mɛlts əˈweɪ. – 10 ðə saʊnd ɒv ðə liːvz 

ˈrʌsᵊlɪŋ, ðə smɛl ɒv ði ɜːθ… ɪts ˈɡraʊndɪŋ. – 11 aɪ ɡɛt ðæt. ðə ˈnæʧᵊrᵊl wɜːld kæn 

ˈrɪəli klɪə jɔː hɛd. – 12 aɪ ʃʊd ʤɔɪn juː ˈsʌmtaɪm! 
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7 - DIALOGUE SEVEN 
VOLUNTARY WORK 

1 A Hi Ben, Long time no see! What 
have you been up to? 

Ciao Ben, è da tanto che non ci 
vediamo! Cosa hai fatto? 

2 B Actually, I’ve been doing some 
voluntary work with the Red 
Cross lately. 

In effetti ho fatto volontariato con la 
Croce Rossa ultimamente. 

3 A Really? That’s amazing! What 
kind of stuff are you doing? 

Davvero? È incredibile! Che tipo di 
cose stai facendo? 

4 B Mostly helping with local food 
drives and organizing supplies for 
people in need.  

Principalmente aiuto con le raccolte di 
cibo locali e organizzo le scorte per le 
persone bisognose. 

5  It's been really rewarding. È davvero gratificante. 

6 A That sounds like such important 
work. How’s it been so far? 

Sembra un lavoro così importante. 
Com'è stato finora? 

7 B Honestly, it’s been eye-opening.  Onestamente, è stato illuminante. 

8  You really see how much support 
some people need. 

Si vede davvero quanto supporto 
hanno bisogno alcune persone. 

9 A I bet. It must feel good to make a 
difference. 

Scommetto. Deve essere bello fare la 
differenza. 

10 B Absolutely. Plus, I’ve met some 
great people through it. 

Assolutamente. Inoltre, ho incontrato 
delle persone fantastiche grazie a 
questo. 

11 A That’s awesome, man. Maybe I’ll 
join you sometime! 

È fantastico, amico. Magari vengo con  
te uno di questi giorni! 

12 B You should! They’re always 
looking for more volunteers. 

Dovresti! Sono sempre alla ricerca di 
altri volontari. 

 

Pronunciation: 

ˈdaɪəlɒɡ ˈsɛvᵊn  

1 haɪ bɛn, lɒŋ taɪm nəʊ siː! wɒt hæv juː biːn ʌp tuː? – 2 ˈækʧuəli, aɪv biːn ˈduːɪŋ 

sʌm ˈvɒləntᵊri wɜːk wɪð ðə rɛd krɒs ˈleɪtli. – 3 ˈrɪəli? ðæts əˈmeɪzɪŋ! wɒt kaɪnd ɒv 

stʌf ɑː juː ˈduːɪŋ? – 4 ˈməʊstli ˈhɛlpɪŋ wɪð ˈləʊkᵊl fuːd draɪvz ænd ˈɔːɡᵊnaɪzɪŋ 

səˈplaɪz fɔː ˈpiːpᵊl ɪn niːd. – 5 ɪts biːn ˈrɪəli rɪˈwɔːdɪŋ. – 6 ðæt saʊndz laɪk sʌʧ 

ɪmˈpɔːtᵊnt wɜːk. haʊz ɪt biːn səʊ fɑː? – 7 ˈɒnɪstli, ɪts biːn aɪ-ˈəʊpᵊnɪŋ. – 8 juː ˈrɪəli 

siː haʊ mʌʧ səˈpɔːt sʌm ˈpiːpᵊl niːd. – 9 aɪ bɛt. ɪt mʌst fiːl ɡʊd tuː meɪk ə ˈdɪfᵊrᵊns. 

ˈæbsəluːtli. plʌs, aɪv mɛt sʌm ɡreɪt ˈpiːpᵊl θruː ɪt. – 10 ðæts ˈɔːsəm, mæn. ˈmeɪbi 

aɪl ʤɔɪn juː ˈsʌmtaɪm! – 12 juː ʃʊd! ðeər ˈɔːlweɪz ˈlʊkɪŋ fɔː mɔː ˌvɒlənˈtɪəz. 
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8 - DIALOGUE EIGHT 
AT THE SUPERMARKET 

1 A Excuse me, can you help me 

out?  

Scusi, mi può dare una mano? 

2  I’m trying to find the organic 

section. 

Sto cercando di trovare la sezione 

biologica. 

3 B Sure! It’s right down this aisle.  Certo! È proprio in fondo a questa 

corsia. 

4  Are you looking for anything 

specific? 

Cerca qualcosa di specifico? 

5 A Yes, I need organic pasta and 

maybe a few veggies. 

Sì, ho bisogno di pasta biologica e 

forse qualche verdura. 

6 B We have organic pasta on the 

middle shelf, and the vegetables 

are in the next section. 

Abbiamo la pasta biologica sullo 

scaffale centrale e le verdure sono 

nella sezione successiva. 

7 A Great, thanks! By the way, are 

any of these on sale? 

Ottimo, grazie! A proposito, qualcuna 

di queste è in saldo? 

8 B Actually, the organic pasta is 20% 

off this week. Pretty good deal. 

In effetti, la pasta biologica è scontata 

del 20% questa settimana. Un vero 

affare. 

9 A That’s good to know! What about 

the organic vegetables? 

Buono a sapersi! E le verdure 

biologiche? 

10 B No discounts on those, but they’re 

locally sourced. 

Non ci sono sconti su quelle, ma sono 

di provenienza locale. 

11 A Perfect! Could you also tell me 

where I can find organic olive oil? 

Perfetto! Potrebbe anche dirmi dove 

posso trovare l'olio d'oliva biologico? 

12 B This way. I’ll walk you there. Da questa parte. L’accompagno. 

 

Pronunciation: 

ˈdaɪəlɒɡ ˈeɪt 

1 ɪkˈskjuːz miː, kæn juː hɛlp miː aʊt? – 2 aɪm ˈtraɪɪŋ tuː faɪnd ði ɔːˈɡænɪk ˈsɛkʃᵊn. – 

3 ʃɔː! ɪts raɪt daʊn ðɪs aɪl. – 4 ɑː juː ˈlʊkɪŋ fɔːr ˈɛniθɪŋ spəˈsɪfɪk? – 5 jɛs, aɪ niːd 

ɔːˈɡænɪk ˈpæstə ænd ˈmeɪbi ə fjuː ˈvɛʤiz. – 6 wiː hæv ɔːˈɡænɪk ˈpæstə ɒn ðə 

ˈmɪdᵊl ʃɛlf, ænd ðə ˈvɛʤtəbᵊlz ɑːr ɪn ðə nɛkst ˈsɛkʃᵊn. – 7 ɡreɪt, θæŋks! baɪ ðə weɪ, 

ɑːr ˈɛni ɒv ðiːz ɒn seɪl? – 8 ˈækʧuəli, ði ɔːˈɡænɪk ˈpæstə ɪz 20% ɒf ðɪs wiːk. ˈprɪti 

ɡʊd diːl. – 9 ðæts ɡʊd tuː nəʊ! wɒt əˈbaʊt ði ɔːˈɡænɪk ˈvɛʤtəbᵊlz? – 10 nəʊ 

ˈdɪskaʊnts ɒn ðəʊz, bʌt ðeə ˈləʊkᵊli sɔːst. – 11 ˈpɜːfɛkt! kʊd juː ˈɔːlsəʊ tɛl miː weər 

aɪ kæn faɪnd ɔːˈɡænɪk ˈɒlɪv ɔɪl? – 12 ðɪs weɪ. aɪl wɔːk juː ðeə. 
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9 - DIALOGUE NINE 
AT THE DOCTOR’S OFFICE 

1 A Doctor, I've been feeling really 

tired lately, 

Dottore, ultimamente mi sento molto 

stanco 

2  and I've had this persistent cough 

for about a week. 

e ho questa tosse persistente da circa 

una settimana. 

3 B Hmm, how high has your 

temperature been? Any fever? 

Hmm, quanto è alta la sua 

temperatura? Febbre? 

4 A Yes, around 38 degrees, but it 

comes and goes. 

Sì, circa 38 gradi, ma va e viene. 

5  My throat is sore too. Anche la mia gola è dolorante. 

6 B Any shortness of breath or 

chest pain when you cough? 

Ha difficoltà a respirare o dolore al 

petto quando tossisce? 

7 A A little tightness in my chest, but 

no pain. 

Un po' di costrizione al petto, ma 

nessun dolore. 

8 B Sounds like a viral infection. Sembra un'infezione virale. 

9  I’ll prescribe you an antiviral and 

something for the cough. 

Le prescriverò un antivirale e 

qualcosa per la tosse. 

10 A Will that help with the fatigue as 

well? 

Aiuterà anche con la stanchezza? 

11 B Yes, once the infection clears, 

your energy should return. 

Sì, una volta guarita l'infezione, le sue 

energie dovrebbero tornare. 

12  Make sure to get plenty of rest 

and fluids. 

Si assicuri di riposare molto e di bere 

liquidi. 

13 A How long do you think it'll take to 

recover? 

Quanto tempo pensa che ci vorrà per 

guarire? 

14 B In about a week, but if symptoms 
worsen, come back immediately. 

Circa una settimana, ma se i sintomi 

peggiorano, torni immediatamente. 

 

Pronunciation: 

ˈdaɪəlɒɡ ‘nain 

1 ˈdɒktə, aɪv biːn ˈfiːlɪŋ ˈrɪəli taɪəd ˈleɪtli, - 2 ænd aɪv hæd ðɪs pəˈsɪstᵊnt kɒf fɔːr əˈbaʊt ə 

wiːk. – 3 Hmm, haʊ haɪ hæz jɔː ˈtɛmprəʧə biːn? ˈɛni ˈfiːvə? – 4 jɛs, əˈraʊnd 38 dɪˈɡriːz, 

bʌt ɪt kʌmz ænd ɡəʊz. – 5 maɪ θrəʊt ɪz sɔː tuː. – 6 ˈɛni ˈʃɔːtnəs ɒv brɛθ ɔː ʧɛst peɪn wɛn 

juː kɒf? – 7 ə ˈlɪtᵊl ˈtaɪtnəs ɪn maɪ ʧɛst, bʌt nəʊ peɪn. – 8 saʊndz laɪk ə ˈvaɪərᵊl ɪnˈfɛkʃᵊn. 

– 9 aɪl prɪˈskraɪb juː ən ˌæntiˈvaɪərᵊl ænd ˈsʌmθɪŋ fɔː ðə kɒf. – 10 wɪl ðæt hɛlp wɪð ðə 

fəˈtiːɡ æz wɛl? – 11 jɛs, wʌns ði ɪnˈfɛkʃᵊn klɪəz, jɔːr ˈɛnəʤi ʃʊd rɪˈtɜːn. – 12 meɪk ʃɔː tuː 

ɡɛt ˈplɛnti ɒv rɛst ænd ˈfluːɪdz. – 13 haʊ lɒŋ duː juː θɪŋk ˈɪtᵊl teɪk tuː rɪˈkʌvə? – 14 ɪn 

əˈbaʊt ə wiːk, bʌt ɪf ˈsɪmptəmz ˈwɜːsᵊn, kʌm bæk ɪˈmiːdiətli. 
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10 - DIALOGUE TEN 

A CRAZY DREAM 

1 A I had the weirdest dream last 

night. 

Ho fatto un sogno stranissimo la 

scorsa notte. 

2  There were flying elephants, and 

these trees were talking to me! 

C'erano elefanti volanti e alberi che mi 

parlavano! 

3 B That's wild! What were the trees 

saying? 

È pazzesco! Cosa dicevano gli alberi? 

4 A They kept telling me to "follow the 

wind" and "trust the sky." 

Continuavano a dirmi di "seguire il 

vento" e "fidarsi del cielo". 

5 B Sounds like some deep wisdom. Sembra una saggezza profonda. 

6  Maybe it's about going with the 

flow or trusting your instincts? 

Forse si tratta di seguire la corrente o 

di fidarsi del proprio istinto? 

7 A Maybe... but the elephants were 

just flying around, doing flips.  

Forse... ma gli elefanti proprio 

volavano in giro, facendo capriole. 

8  It was kind of funny. È stato piuttosto divertente. 

9 B Elephants symbolize strength. Gli elefanti simboleggiano la forza. 

10  Maybe you're feeling strong 

enough to take some risks? 

Forse ti senti abbastanza forte da 

correre qualche rischio? 

11 A That makes sense. Ha senso. 

12  I’ve been thinking about changing 

jobs lately, actually. 

Ultimamente sto pensando di 

cambiare lavoro, effettivamente. 

13 B Maybe your dream’s telling you to 

take that leap: follow the wind. 

Forse il tuo sogno ti sta dicendo di 

fare quel salto: seguire il vento. 

14 A Wow, I didn’t think of it that way!  Wow, non lo avevo pensato così!  

15 B Flying elephants as career advice! Elefanti volanti come consiglio di 

carriera! 
 

Pronunciation: 

ˈdaɪəlɒɡ ‘ten 

1 aɪ hæd ðə ˈwɪədɪst driːm lɑːst naɪt – 2 ðeə wɜː ˈflaɪɪŋ ˈɛlɪfənts, ænd ðiːz triːz wɜː 

ˈtɔːkɪŋ tuː miː! – 3 ðæts waɪld! wɒt wɜː ðə triːz ˈseɪɪŋ? – 4 ðeɪ kɛpt ˈtɛlɪŋ miː tuː 

"ˈfɒləʊ ðə wɪnd" ænd "trʌst ðə skaɪ." – 5 saʊndz laɪk sʌm diːp ˈwɪzdəm. – 6 

ˈmeɪbi ɪts əˈbaʊt ˈɡəʊɪŋ wɪð ðə fləʊ ɔː ˈtrʌstɪŋ jɔːr ˈɪnstɪŋkts? – 7 ˈmeɪbi... bʌt ði 

ˈɛlɪfənts wɜː ʤʌst ˈflaɪɪŋ əˈraʊnd, ˈduːɪŋ flɪps. – 8 ɪt wɒz kaɪnd ɒv ˈfʌni. – 9 

ˈɛlɪfənts ˈsɪmbᵊlaɪz strɛŋθ. – 10 ˈmeɪbi jɔː ˈfiːlɪŋ strɒŋ ɪˈnʌf tuː teɪk sʌm rɪsks? – 11 

ðæt meɪks sɛns. – 12 aɪv biːn ˈθɪŋkɪŋ əˈbaʊt ˈʧeɪnʤɪŋ ʤɒbz ˈleɪtli, ˈækʧuəli. – 13 

ˈmeɪbi jɔː driːmz ˈtɛlɪŋ juː tuː teɪk ðæt liːp: ˈfɒləʊ ðə wɪnd. – 14 waʊ, aɪ ˈdɪdᵊnt 

θɪŋk ɒv ɪt ðæt weɪ! – 15 ˈflaɪɪŋ ˈɛlɪfənts æz kəˈrɪər ədˈvaɪs! 
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11 - DIALOGUE ELEVEN 
A POWER OUTAGE 

1 A Great, the power’s out.  Ottimo, è saltata la corrente. 

2  What are we supposed to do 

now? 

Cosa dovremmo fare adesso? 

3 B Well, no TV, no internet… looks 

like we’re roughing it tonight. 

Beh, niente TV, niente Internet... 

sembra che stasera ci tocchi 

arrangiarci 

4 A I guess we could light some 

candles. Do we have any? 

Immagino che potremmo accendere 

delle candele. Ne abbiamo? 

5 B Yeah, somewhere in the kitchen 

drawer. 

Sì, da qualche parte nel cassetto della 

cucina. 

6  Shall we make shadow puppets? Facciamo delle ombre cinesi? 

7 A Shadow puppets? I haven’t done 

that since I was a kid! 

Ombre cinesi? Non le faccio da 

quando ero bambino! 

8 B You’ll have fun! Plus, I’m a pro at 

making a wolf shadow! 

Ti divertirai!  Inoltre, sono un maestro 

nel fare un lupo con le ombre! 

9 A Alright, challenge accepted.  Bene, sfida accettata. 

10  But what about food? The fridge 

won’t stay cold. 

Ma che mi dici del cibo? Il frigo non 

resterà freddo. 

11 B We could raid the snacks. Potremmo fare razzia degli snack. 

12  Or, better idea: how about an 

impromptu picnic on the floor? 

Oppure, meglio ancora: che ne dici di 

un picnic improvvisato sul pavimento? 

13 B I’m down for that.  Ci sto. 

14 A Candles, snacks, and a wolf 

puppet show. It’s a plan. 

Candele, snack e uno spettacolo di 

ombre cinesi con i lupi. È un piano. 

15 B See? Who needs power when 

we’ve got creativity? 

Vedi? Chi ha bisogno di corrente 

quando abbiamo creatività? 

 

Pronunciation: 

ˈdaɪəlɒɡ ‘ɪˈlɛvən 

1 ɡreɪt, ðə ˈpaʊəz aʊt. – 2 wɒt ɑː wiː səˈpəʊzd tuː duː naʊ? – 3 wɛl, nəʊ ˌtiːˈviː, nəʊ 

ˈɪntənɛt… lʊks laɪk wɪə ˈrʌfɪŋ ɪt təˈnaɪt. – 4 aɪ ɡɛs wiː kʊd laɪt sʌm ˈkændᵊlz. duː wiː hæv 

ˈɛni? – 5 jeə, ˈsʌmweər ɪn ðə ˈkɪʧᵊn drɔː. – 6 ʃæl wiː meɪk ˈʃædəʊ ˈpʌpɪts? – 7 ˈʃædəʊ 

ˈpʌpɪts? aɪ ˈhævᵊnt dʌn ðæt sɪns aɪ wɒz ə kɪd! – 8 juːl hæv fʌn! plʌs, aɪm ə prəʊ æt 

ˈmeɪkɪŋ ə wʊlf ˈʃædəʊ! – 9 ɔːlˈraɪt, ˈʧælɪnʤ əkˈsɛptɪd. – 10 bʌt wɒt əˈbaʊt fuːd? ðə frɪʤ 

wəʊnt steɪ kəʊld. – 11 wiː kʊd reɪd ðə snæks. – 12 ɔː, ˈbɛtər aɪˈdɪə: haʊ əˈbaʊt ən 

ɪmˈprɒmptjuː ˈpɪknɪk ɒn ðə flɔː? – 13 aɪm daʊn fɔː ðæt. – 14 ˈkændᵊlz, snæks, ænd ə 

wʊlf ˈpʌpɪt ʃəʊ. ɪts ə plæn. – 15 siː? huː niːdz ˈpaʊə wɛn wiːv ɡɒt ˌkriːeɪˈtɪvəti? 
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12 - DIALOGUE TWELVE 
PET-SITTING GONE WRONG 

1 A Oh no, I lost the neighbour’s cat!  Oh no, ho perso il gatto del vicino! 

2  What? How did that happen? Cosa? Com’è successo? 

3 B My neighbour is away on a 

weekend trip. 

Il mio vicino è in viaggio per il fine 

settimana. 

4 A And he asked me to feed and 

look after his cat. 

E mi ha chiesto di dar da mangiare e 

prendermi cura del suo gatto. 

5 B The cat bolted out the door 

when I was feeding it! 

Il gatto è scappato fuori dalla porta 

mentre gli davo da mangiare! 

6  I’ve been looking everywhere, but 

I can’t find it! 

Ho cercato dappertutto, ma non riesco 

a trovarlo! 

7 A Okay, don’t panic. Did you check 

in any hiding spots? 

Ok, niente panico. Hai controllato 

qualche nascondiglio? 

8 B Yeah, but no luck. What if it’s 

gone for good? 

Sì, ma niente. E se se ne fosse 

andato per sempre? 

9 A It’s not. I’m coming over, and 

we’ll track it down together. 

Non è così. Vengo e lo rintracceremo 

insieme. 

10  Thanks, I’m freaking out! The 

neighbour’s gonna kill me! 

Grazie, sto impazzendo! Il vicino mi 

ucciderà! 

11 B Relax. We’ll shake some treats, 

call its name, and it’ll show up. 

Rilassati. Scuotiamo qualche 

leccornia, lo chiamiamo per nome e si 

presenterà. 

12  I hope you're right. I can't believe 

this happened! 

Spero tu abbia ragione. Non riesco a 

credere che sia successo! 

13 B Look, the cat’s right there, 

strolling back …  as if nothing 

ever happened! 

Guarda, il gatto è proprio lì, che torna 

indietro passeggiando … come se 

nulla fosse successo! 
 

Pronunciation: 

ˈdaɪəlɒɡ ˈtwɛlv 

1 əʊ nəʊ, aɪ lɒst ðə ˈneɪbəz kæt! – 2 wɒt? haʊ dɪd ðæt ˈhæpᵊn? – 3 maɪ ˈneɪbər ɪz 

əˈweɪ ɒn ə ˌwiːkˈɛnd trɪp. – 4 ænd hiː ɑːskt miː tuː fiːd ænd lʊk ˈɑːftə hɪz kæt. – 5 ðə kæt 

ˈbəʊltɪd aʊt ðə dɔː wɛn aɪ wɒz ˈfiːdɪŋ ɪt! – 6 aɪv biːn ˈlʊkɪŋ ˈɛvriweə, bʌt aɪ kɑːnt faɪnd ɪt! 

– 7 ˌəʊˈkeɪ, dəʊnt ˈpænɪk. dɪd juː ʧɛk ɪn ˈɛni ˈhaɪdɪŋ spɒts? – 8 jeə, bʌt nəʊ lʌk. wɒt ɪf 

ɪts ɡɒn fɔː ɡʊd? – 9 ɪts nɒt. aɪm ˈkʌmɪŋ ˈəʊvə, ænd wiːl træk ɪt daʊn təˈɡɛðə. – 10 

θæŋks, aɪm ˈfriːkɪŋ aʊt! ðə ˈneɪbəz ˈɡɒnə kɪl miː! – 11 rɪˈlæks. wiːl ʃeɪk sʌm triːts, kɔːl ɪts 

neɪm, ænd ˈɪtᵊl ʃəʊ ʌp. – 12 aɪ həʊp jɔː raɪt. aɪ kɑːnt bɪˈliːv ðɪs ˈhæpᵊnd! – 13 lʊk, ðə 

kæts raɪt ðeə, ˈstrəʊlɪŋ bæk … æz ɪf ˈnʌθɪŋ ˈɛvə ˈhæpᵊnd! 

 


