Be Free English

SPEED IT UP
Daily Routines 1

In the morning in 68 'Mo.nin Alla mattina

In the afternoon in 8i ‘a:fta’'nu:n Al pomeriggio

In the evening n &i ‘iivnin Alla sera

At night eet nart Alla notte

Have breakfast haev 'brekfast Fare colazione

Have lunch haev IaAnff Pranzare

Have dinner haev 'dins Cenare

N.B. Si puo anche dire: “eat breakfast” — “eat lunch” — “eat dinner”
Eat it Mangiare

Make breakfast

meik 'brekfast

Preparare la colazione

Make lunch meik Ian{f Preparare il pranzo
Make dinner meik 'dins Preparare la cena
Wake up weilk Ap Svegliarsi

Get up get Ap Alzarsi (dal letto)
Shave feiv Radersi, farsi la barba
Wash my face wpo[ maz feis Lavarsi il viso

Have a shower heev a '[aue Farsi la doccia

Brush my teeth braf maz ti:0 Lavarsi | denti

Comb my hair

kaum mai hea

Pettinarsi i capelli

Brush my hair

braA] mar hea

Spazzolarsi | capelli

Leave home — leave
the house

i:v haum — li;v &8 haus

Uscire di casa

Go to work

gau tu: wa'k

Andare al lavoro

Get to (work)

get tu: (wsk)

Arrivare al lavoro

Go to the office

gou tu: i 'pfis

Andare in ufficio

Work in the office

w3k 1n &i 'pDfis

Lavorare in ufficio

Go home

gau haum

Andare a casa

Get home

get haum

Arrivare a casa

Stay at home

ster aet haum

Stare a casa

Go to bed

gau tu: bed

Andare a letto

Sleep

sli:p

Dormire
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