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RAT RACE
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| feel like we're living in a society
that's obsessed with success.

Ho la sensazione che viviamo in una
societa ossessionata dal successo.

2 | B | I know. It's a constant rat race. Lo so. E una corsa continua..
3 We're always striving for more. Cerchiamo sempre di ottenere di piu
4 | A | It puts so much pressure on us to be | Ci mette tanta pressione per essere
perfect. perfetti.
5| B | And it's an unsustainable model. Ed € un modello insostenibile.
6 We're burning ourselves out. Ci stiamo esaurendo.
7 | A | What's the alternative? Qual ¢ l'alternativa?
8 How do we break free from this Come ci liberiamo da questa
mindset? mentalita?
9 | B | | think it starts with a re-evaluation of | Penso che inizi con una
our values. rivalutazione dei nostri valori.
10 What truly matters? Cosa conta davvero?
11 | A | Exactly. It's about finding fulfillment | Esatto. Si tratta di trovare la
in the little things. soddisfazione nelle piccole cose.
12 | B | And celebrating progress, not just E celebrare il progresso, non solo la
perfection. perfezione.
13 | A | That's a beautiful way to putit. It's a | E un bel modo per dirlo. E un
paradigm shift. cambio di prospettiva.
14 | B | It's the only way we're going to find E I'unico modo per trovare la vera

true happiness.

felicita.

Pronunciation:
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1 a1 fi:l lazk wia 'livin 1n o sa'sarsti deets ab'sest wid sok 'ses. — 2 a1 nau. 1ts 8
‘konstent reet re1s. — 3 wier '0:lweiz ‘straivin fo. mo.. — 4 1t puts seus maf ‘prefer pn
As tu: bi: 'p3:fekt. — 5 and 1ts an Ansa’'steinab®l ‘'mpdel. — 6 wia 'b3:nin auva selvz
aut. — 7 wots &i ol'ta:natv? — 8 hau du: wi: breik fri: from 81s ‘maindset? — 9 ar
O1nk 1t sta:ts wid o ri:1 veelju'eifen ov ‘ave 'veelju:z. — 10 wot ‘tru:li ‘'maetez? — 11
19 'zeektli. 1ts o'baut ‘farndin ful filment 1n ds 'l1tel O1nz. — 12 aend 'selabrertin
‘prougres, not d3ast pa‘fekfen. — 13 daets o 'bju:tfel wer tu: put 1t. 1ts @ 'paeradaim
Jift. — 14 1ts &i 'eunli wer wis 'gauin tu: faind tru: "haepinsas.
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