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10 - DIALOGUE TEN 
MINIMALISM 

1 A I've been reading a lot about 
minimalism lately. It's fascinating. 

Ho letto molto sul minimalismo 
ultimamente. È affascinante. 

2 B I'm intrigued. What's the main 
idea? 

Sono incuriosito. Qual è l'idea 
principale? 

3 A It's about living with less and 
focusing on what truly matters. 

Si tratta di vivere con meno e 
concentrarsi su ciò che conta 
davvero. 

4 B So, it's not just about decluttering 
your home. 

Quindi, non si tratta solo di fare ordine 
in casa. 

5 A Exactly. It's a complete shift in 
mindset.  

Esatto. È un completo cambio di 
mentalità.  

6  It's about living a more intentional 
life. 

Si tratta di vivere una vita più 
intenzionale. 

7 B I could see the appeal.  Capisco il fascino.  

8  We're so bogged down by our 
possessions. 

Siamo così impantanati dai nostri 
beni. 

9 A It's true. They don't bring us 
happiness.  

È vero. Non ci danno la felicità.  

10  It's just a temporary fix. È solo una soluzione temporanea. 

11 B How are you putting it into 
practice? 

Come lo stai mettendo in pratica? 

12 A I've started by getting rid of 
things I don't use.  

Ho iniziato a sbarazzarmi delle cose 
che non uso.  

13  It's been so liberating. È stato così liberatorio. 

14 B I might have to give it a try. 
Thanks for the inspiration! 

Forse dovrei provarci. Grazie per 
l'ispirazione! 

 

Pronunciation: 

ˈdaɪəlɒɡ tɛn 

1 aɪv biːn ˈriːdɪŋ ə lɒt əˈbaʊt ˈmɪnɪmᵊlɪzᵊm ˈleɪtli. ɪts ˈfæsᵊneɪtɪŋ. 2  aɪm ɪnˈtriːɡd. 

wɒts ðə meɪn aɪˈdɪə? – 3  ɪts əˈbaʊt ˈlɪvɪŋ wɪð lɛs ænd ˈfəʊkəsɪŋ ɒn wɒt ˈtruːli 

ˈmætəz. – 4  səʊ, ɪts nɒt ʤʌst əˈbaʊt decluttering jɔː həʊm. – 5  ɪɡˈzæktli. ɪts ə 

kəmˈpliːt ʃɪft ɪn ˈmaɪndsɛt. – 6 ɪts əˈbaʊt ˈlɪvɪŋ ə mɔːr ɪnˈtɛnʃᵊnᵊl laɪf. – 7 aɪ kʊd siː 

ði əˈpiːl. – 8  wɪə səʊ bɒɡd daʊn baɪ ˈaʊə pəˈzɛʃᵊnz. – 9 ɪts truː. ðeɪ dəʊnt brɪŋ ʌs 

ˈhæpɪnəs. – 10 ɪts ʤʌst ə ˈtɛmpᵊrᵊri fɪks. – 11 haʊ ɑː juː ˈpʊtɪŋ ɪt ˈɪntuː ˈpræktɪs? 

– 12 aɪv ˈstɑːtɪd baɪ ˈɡɛtɪŋ rɪd ɒv θɪŋz aɪ dəʊnt juːz. – 13 ɪts biːn səʊ ˈlɪbəreɪtɪŋ. – 

14 aɪ maɪt hæv tuː ɡɪv ɪt ə traɪ. θæŋks fɔː ði ˌɪnspɪˈreɪʃᵊn! 

 


