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I've been reading a lot about
minimalism lately. It's fascinating.

Ho letto molto sul minimalismo
ultimamente. E affascinante.

2 | B | I'mintrigued. What's the main Sono incuriosito. Qual e l'idea
idea? principale?
3| A | lt's about living with less and Si tratta di vivere con meno e
focusing on what truly matters. concentrarsi su cio che conta
davvero.
4 | B | So, it's not just about decluttering | Quindi, non si tratta solo di fare ordine
your home. in casa.
5| A | Exactly. It's a complete shift in Esatto. E un completo cambio di
mindset. mentalita.
6 It's about living a more intentional | Si tratta di vivere una vita piu
life. intenzionale.
7 | B | I could see the appeal. Capisco il fascino.
8 We're so bogged down by our Siamo cosi impantanati dai nostri
POSSessions. beni.
9| A|lt's true. They don't bring us E vero. Non ci danno la felicita.
happiness.
10 It's just a temporary fix. E solo una soluzione temporanea.
11 | B | How are you putting it into Come lo stai mettendo in pratica?
practice?
12 | A | I've started by getting rid of Ho iniziato a sbarazzarmi delle cose
things | don't use. che non uso.
13 It's been so liberating. E stato cosi liberatorio.
14 | B | I might have to give it a try. Forse dovrei provarci. Grazie per

Thanks for the inspiration!

I'ispirazione!

Pronunciation:
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1 a1v bi:n ‘ri:din 8 Iot 8 baut ‘'minimselizem ‘lertli. 1ts ‘faesenertin. 2 arm 1n'tri.gd.
wpots 88 mein a1'dia? — 3 1ts a8 baut ‘ltvin wid les aend ‘faukasin on wot ‘tru:li
‘meetaz. — 4 sau, 1ts not d3ast 8 baut decluttering jo: haum. — 5 19 zeektli. 1ts o
kam pli:t [1ft 1n ‘'maindset. — 6 1ts o'baut ‘livin @ mo:r in'tenfenel laif. — 7 a1 kud si:
di a'pi:l. — 8 wie sau bogd daun bar "aue pa'ze[enz. — 9 1ts tru:. de1 daunt brin As
‘haepinas. — 10 1ts dzast @ ‘tempereri fiks. — 11 hauv a: ju: ‘putin 1t ‘intu: "preektis?
— 12 a1v ‘sta:tid bar 'getin rid ov 81nz a1 deunt ju:z. — 13 1ts bi:n sau 'libarertin. —
14 a1 mart heev tu: giv 1t 8 tra1. 6aenks fo: di 1nspr1 reifen!
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