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A GOOD NIGHT’S SLEEP English
I've been so tired lately. Sono stato cosi stanco ultimamente.
2 | just can't seem to get enough Mi sembra proprio di non riuscire a
sleep. dormire abbastanza.
3| B | Me too. It's areal struggle. Anche io. E una vera lotta.
4 | A || feel like it affects every aspect of | Sento che influisce su ogni aspetto
my life. della mia vita.
5| B | It does. It's the foundation of our E vero. E la base del nostro
well-being, benessere,
6 both physically and mentally. sia fisico che mentale.
7 | A | | need to start prioritizing it. Ho bisogno di iniziare a dargli la
priorita.
8 I'm always staying up late. Resto sempre sveglio fino a tardi.
9 | B | It's a habit you need to break. E un'abitudine che devi rompere.
10 Your body will thank you for it. Il tuo corpo te ne sara grato.

11| A| I know. I'm going to start going to | Lo so. Iniziero ad andare a letto alla
bed at the same time every night. | stessa ora ogni sera.

12 | B | That's a great first step. Questo e un ottimo primo passo.

13 Consistency is key. La costanza € la chiave.

14 | A | I'm determined to make a Sono determinato a fare un
change. cambiamento.

15 I'm just so sick of feeling Sono stufo di sentirmi esausto.
exhausted.

16 | B | You can do it. A good night's Puoi farcela. Una buona notte di
sleep is a game-changer. sonno puo fare la differenza.

Pronunciation:
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1 a1v bi:n sau tarad 'lettli. — 2 a1 dzast ka:nt si:m tu: get 1'nAf slizp. — 3 mi: tu:. 1ts
rial ‘stragel. — 4 a1 fi:l laik 1t o'fekts "evri ‘aespekt ov matr laif. — 5 1t daz. 1ts &
faun'de1fen pv 'ava wel'biiIn, - 6 bauB ‘fizikeli end 'mentali. — 7 a1 ni:d tu: sta:t
pra1 ori taizin it. — 8 aim 'o:lweiz ‘sterin Ap le1t. — 9 1ts & "haebit ju: ni:d tu: breik.
— 10 jo: 'bodi wil 8zenk ju: forr it. — 11 a1 nav. atm 'gawuin tu: sta:t 'gewvin tu: bed
aet 00 sexm taim ‘evri na1t. — 12 deets o grett f3:st step. — 13 kon'sistensi 1z ki:. —
14 aim d1't3:mind tu: meik o feinds. — 15 atm d3ast seu sik pv ‘fillin 1g'zo:stid. —
16 ju: keen du: 1t. 8 gud natits sli:p 1z 8 geim-'ffeindzo.
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