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4 - DIALOGUE FOUR 
BOUNCING BACK 

1 A I'm so disappointed. My project 
proposal was rejected. 

Sono così deluso. La mia proposta di 
progetto è stata respinta. 

2 B I'm sorry to hear that.  Mi dispiace sentirlo.. 

3  It must be frustrating after all that 
hard work. 

Deve essere frustrante dopo tutto quel 
duro lavoro 

4 A It is. I feel like all my efforts were 
for nothing. 

Lo è. Sento che tutti i miei sforzi sono 
stati vani. 

5 B Don't look at it that way.  Non vederla così.  

6  Every failure is a learning 
opportunity. 

Ogni fallimento è un'opportunità di 
apprendimento. 

7 A I know, but it's hard to see the 
silver lining right now. 

Lo so, ma è difficile vedere il lato 
positivo in questo momento. 

8 B Give yourself time to process it.  Datti il tempo di metabolizzarlo.  

9  Then, ask for feedback and use it 
to improve. 

Poi, chiedi un feedback e usalo per 
migliorare. 

10 A That’s a good point. I need to 
figure out what went wrong. 

È un buon punto. Ho bisogno di capire 
cosa è andato storto. 

11 B Precisely. You're not starting 
from scratch.  

Precisamente. Non stai ricominciando 
da capo.  

12  You're starting with experience. Stai ricominciando con esperienza. 

13 A That's a good way to look at it. 
Thanks for the perspective. 

È un buon modo di vederla. Grazie 
per la prospettiva. 

14 B You'll bounce back. You always 
do. 

Ti riprenderai. Lo fai sempre. 

 

Pronunciation: 

ˈdaɪəlɒɡ fo: 

1 aɪm səʊ ˌdɪsəˈpɔɪntɪd. maɪ ˈprɒʤɛkt prəˈpəʊzᵊl wɒz rɪˈʤɛktɪd. – 2 aɪm ˈsɒri tuː 

hɪə ðæt. – 3 ɪt mʌst biː frʌsˈtreɪtɪŋ ˈɑːftər ɔːl ðæt hɑːd wɜːk. – 4 ɪt ɪz. aɪ fiːl laɪk ɔːl 

maɪ ˈɛfəts wɜː fɔː ˈnʌθɪŋ. – 5 dəʊnt lʊk æt ɪt ðæt weɪ. – 6 ˈɛvri ˈfeɪljər ɪz ə ˈlɜːnɪŋ 

ˌɒpəˈʧuːnəti. – 7 aɪ nəʊ, bʌt ɪts hɑːd tuː siː ðə ˈsɪlvə ˈlaɪnɪŋ raɪt naʊ.- 8 ɡɪv jɔːˈsɛlf 

taɪm tuː ˈprəʊsɛs ɪt.- 9 ðɛn, ɑːsk fɔː ˈfiːdbæk ænd juːz ɪt tuː ɪmˈpruːv. – 10 ðæts ə 

ɡʊd pɔɪnt. aɪ niːd tuː ˈfɪɡər aʊt wɒt wɛnt rɒŋ. – 11 prɪˈsaɪsli. jɔː nɒt ˈstɑːtɪŋ frɒm 

skræʧ. – 12 jɔː ˈstɑːtɪŋ wɪð ɪkˈspɪəriəns. – 13 ðæts ə ɡʊd weɪ tuː lʊk æt ɪt. θæŋks 

fɔː ðə pəˈspɛktɪv. – 14 juːl baʊns bæk. juː ˈɔːlweɪz duː. 

 

 


