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I've decided to run a marathon
next year.

Ho deciso di correre una maratona
I'anno prossimo.

2 | B | Wow, that’s quite the Caspita, € una bella impresa! Cosa ti
undertaking! What inspired you? | ha ispirato?
3| A|ljust wanted to challenge Volevo solo mettermi alla prova,
myself,
4 to prove that | can push past my | per dimostrare che posso superare i
limits. miei limiti.
5| B | That's admirable. E ammirevole.
6 It will require a lot of discipline and | Richiedera molta disciplina e
consistency. costanza.
7 | A |l know. I've already started my Lo so. Ho gia iniziato il mio piano di
training plan, allenamento,
8 and it's a grueling schedule. ed & un programma estenuante.
9 | B | Remember to listen to your body. | Ricorda di ascoltare il tuo corpo.
10 You don't want to get burnt out Non vuoi esaurirti prima del grande
before the big day. giorno.
11| A | I'll bear that in mind. Lo terro a mente.
12 The mental game is just as Il gioco mentale € importante tanto
important as the physical one. guanto quello fisico.
13 | B | Absolutely. It's all about willpower | Assolutamente. Si tratta di forza di
and perseverance. volonta e perseveranza.
14 | A | | just hope | can stick with it. I's | Spero solo di riuscire a resistere. E un
a long journey. lungo viaggio.
15| B | I have no doubt you will. Non ho dubbi che ce la farai.
16 Just focus on one run at a time. Concentrati solo su una corsa alla

volta.

Pronunciation:
‘daralpg tu:

1 a1v d1'saidid tu: ran @ ‘'maeraBen nekst j1a. — 2 wau, daets kwatt 6i  Anda terkin!
wot 1n'sparad ju:? — 3 a1 d3ast ‘'wontid tu: ‘ffeelind3 mar'self, - 4 tu: pru:v deet a1
keen puf pa:st mar ‘limits. — 5 deets 'aedmerabel. — 6 1t wil r1'kwailar a Ipt pv
‘diseplin &end kan'sistensi. — 7 a1 nau. a1v o:l'redi ‘sta:trd mar ‘treinin pleen, - 8
aend 1ts @ ‘grualin [edju:l. — 9 ri'memba tu: ‘lisen tu: jo: 'bodi. — 10 ju: deunt wont
tu: get ba:nt aut br'fo: s big de1. — 11 a1l bes dzet 1n maind. — 12 @ 'mentel gexm
1z d3Ast eez 1m'potent aez do 'fizikel wan. — 13 "aebselu:tli. 1ts 2.1 8'baut 'wil paver
&end p3:siviarens. — 14 a1 d3ast haup a1 keen stik wid 1t. 1ts o lon 'd33:ni. — 15 ar
haev nau daut ju: wil. — 16 d3ast ‘foeukes bn wan ran aet s taim.
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