CORE VOCABULARY

Routine quotidiana

wake up: | wake up at 7 a.m. (Mi sveglio alle 7 di mattina.)

sleep: She sleeps for eight hours. (Lei dorme per otto ore.)

clean: He cleans his room every Saturday. (Lui pulisce la sua stanza ogni sabato.)
wash: I wash my hands before eating. (Lavo le mani prima di mangiare.)

study: They study English at school. (Studiano inglese a scuola.)

work: My father works in an office. (Mio padre lavora in un ufficio.)

Casa e Attivita domestiche

open: Please open the window. (Per favore, apri la finestra.)

close: Close the door, please. (Chiudi la porta, per favore.)

clean (pulire): I clean the house every weekend. (Pulisco la casa ogni fine settimana.)
wash (lavare): She washes the dishes after dinner. (Lei lava i piatti dopo cena.)

sweep (spazzare): He sweeps the floor in the kitchen. (Lui spazza il pavimento in cucina.)
vacuum (passare l'aspirapolvere): | vacuum the living room every day. (Passo
’aspirapolvere nel salotto ogni giorno.)

o make (fare/preparare): She makes the bed every morning. (Lei rifa il letto ogni mattina.)
« fix (aggiustare): He fixes the broken chair. (Lui aggiusta la sedia rotta.)

e tidy up (riordinare): | tidy up my room before guests arrive. (Metto in ordine la mia stanza
prima che arrivino gli ospiti.)

Cibo e cucina

eat: | eat pizza on Fridays. (Mangio la pizza il venerdi.)

drink: She drinks tea in the morning. (Lei beve il té al mattino.)

cook: We cook dinner together. (Cuciniamo la cena insieme.)

cut: He cuts the bread with a knife. (Lui taglia il pane con un coltello.)
mix: Mix the ingredients in a bowl. (Mescola gli ingredienti in una ciotola.)
taste: Can you taste the soup? (Puoi assaggiare la zuppa?)

Emozioni e stati d'animo

like (piacere): I like chocolate. (Mi piace il cioccolato.)

love (amare): She loves her cat. (Lei ama il suo gatto.)

hate (odiare): He hates cold weather. (Lui odia il freddo.)

feel (sentire): | feel happy today. (Mi sento felice oggi.)

smile (sorridere): The baby smiles at her. (Il bambino le sorride.)
cry (piangere): He cries when he is sad. (Lui piange quando e triste.)

Famiglia e amici



help (aiutare): I help my friend with homework. (Aiuto il mio amico con i compiti.)
invite (invitare): She invites her friends to the party. (Lei invita i suoi amici alla festa.)
help (aiutare): I help my mother in the kitchen. (Aiuto mia madre in cucina.)

visit (visitare): They visit their cousins every summer. (Visitano i loro cugini ogni estate.)
hug (abbracciare): She hugs her best friend. (Lei abbraccia la sua migliore amica.)

call (chiamare): | call my sister every evening. (Chiamo mia sorella ogni sera.)

Lavoro e scuola

work (lavorare): She works in an office. (Lei lavora in un ufficio.)

teach (insegnare): He teaches English at school. (Lui insegna inglese a scuola.)

learn (imparare): | learn something new every day. (Imparo qualcosa di nuovo ogni giorno.)
read (leggere): The students read a book in class. (Gli studenti leggono un libro in classe.)
write (scrivere): | write emails at work. (Scrivo email al lavoro.)

think (pensare): She thinks about her project. (Lei pensa al suo progetto.)

remember (ricordare): Please remember your homework. (Per favore, ricorda i tuoi
compiti.)

Musica
« listen: I listen to music every evening. (Ascolto musica ogni sera.)
e sing: She sings very well. (Lei canta molto bene.)
« play: He plays the guitar. (Lui suona la chitarra.)
e dance: We dance at the party. (Noi balliamo alla festa.)

Salute e benessere

eat (mangiare): | eat healthy food. (Mangio cibo sano.)

drink (bere): She drinks a lot of water. (Lei beve molta acqua.)

rest (riposare): He rests after work. (Lui si riposa dopo il lavoro.)

exercise (fare esercizio): We exercise in the gym. (Facciamo esercizio in palestra.)
breathe (respirare): Breathe deeply. (Respira profondamente.)

Saluti e interazioni sociali

say (dire): He says "hello” to everyone. (Lui dice "ciao" a tutti.)

talk (parlare): We talk on the phone every day. (Parliamo al telefono ogni giorno.)
speak (parlare): Can you speak English? (Sai parlare inglese?)

ask (chiedere): I ask for directions. (Chiedo indicazioni.)

answer (rispondere): She answers the phone quickly. (Lei risponde al telefono
velocemente.)

Scuola



learn: I learn new words every day. (Imparo nuove parole ogni giorno.)

study: She studies math in the afternoon. (Lei studia matematica nel pomeriggio.)
write: Write your name here, please. (Scrivi il tuo nome qui, per favore.)

read: We read a story in class. (Leggiamo una storia in classe.)

answer: Can you answer the question? (Puoi rispondere alla domanda?)

ask: He asks the teacher for help. (Lui chiede aiuto all'insegnante.)

spell: How do you spell your name? (Come si scrive il tuo nome?)

Stati e percezioni

see (vedere): | see a bird in the tree. (Vedo un uccello sull'albero.)

look (guardare): Look at this beautiful sunset! (Guarda questo bellissimo tramonto!)
hear (sentire): She hears a strange noise. (Lei sente un rumore strano.)

feel (sentire): | feel tired after work. (Mi sento stanco dopo il lavoro.)

smell (annusare): He smells the flowers in the garden. (Lui annusa i fiori nel giardino.)

Sentimenti

thank (ringraziare): We thank the waiter for the service. (Ringraziamo il cameriere per il
servizio.)

laugh (ridere): They laugh at the funny joke. (Ridono della barzelletta divertente.)

cry (piangere): She cries when she is sad. (Lei piange quando é triste.)

love (amare): He loves spending time with his family. (Ama passare il tempo con la sua
famiglia.)

hate (odiare): | hate being late. (Odio essere in ritardo.)

Shopping

buy: I buy fruits at the market. (Compro frutta al mercato.)

sell: She sells flowers in her shop. (Lei vende fiori nel suo negozio.)

pay: We pay for the tickets at the counter. (Paghiamo i biglietti al banco.)
choose: Choose your favorite color. (Scegli il tuo colore preferito.)

ask: I ask the price of the shoes. (Chiedo il prezzo delle scarpe.)

Spesa e cucina

shop (fare shopping): | shop for groceries on Saturdays. (Faccio la spesa il sabato.)

buy (comprare): He buys bread every morning. (Lui compra il pane ogni mattina.)

cook (cucinare): She cooks dinner for her family. (Lei cucina la cena per la sua famiglia.)
cut (tagliare): I cut vegetables for the salad. (Taglio le verdure per I'insalata.)

boil (bollire): He boils water for tea. (Lui fa bollire I'acqua per il te.)

taste (assaggiare): Can you taste the soup? (Puoi assaggiare la zuppa?)

eat out (mangiare fuori): We eat out every Friday night. (Ceniamo fuori ogni venerdi sera.)



run: They run in the park every morning. (Loro corrono nel parco ogni mattina.)
jump: The kids jump on the trampoline. (I bambini saltano sul trampolino.)
swim: | swim in the pool on weekends. (Nuoto in piscina nei fine settimana.)
play: Do you play football? (Giochi a calcio?)

kick: He kicks the ball to his friend. (Lui calcia la palla al suo amico.)

throw: She throws the ball very fast. (Lei lancia la palla molto velocemente.)
catch: Can you catch the ball? (Puoi prendere la palla?)

ride: I ride my bike to school. (Vado in bici a scuola.)

Tecnologia e Comunicazione

use (usare): | use my computer for work. (Uso il mio computer per lavoro.)

type (digitare): She types an email to her boss. (Lei digita una email al suo capo.)

watch (guardare): We watch videos on YouTube. (Guardiamo video su YouTube.)
download (scaricare): He downloads music to his phone. (Scarica musica sul telefono.)
chat (chattare): I chat with my friends online. (Chatto con i miei amici online.)

call (chiamare): She calls her mom every day. (Lei chiama sua madre ogni giorno.)

text (mandare messaggi): | text my friends after work. (Mando messaggi ai miei amici dopo
il lavoro.)

e check (controllare): He checks his emails in the morning. (Lui controlla le email al mattino.)
o search (cercare): | search for information online. (Cerco informazioni online.)

« play (giocare): She plays video games in her free time. (Lei gioca ai videogiochi nel tempo
libero.)

Tempo libero

o read: | read a book every night. (Leggo un libro ogni sera.)

o write: She writes in her diary every day. (Lei scrive nel suo diario ogni giorno.)

e watch: We watch TV in the evening. (Guardiamo la TV di sera.)

e draw: The child draws a picture of a house. (Il bambino disegna un‘immagine di una casa.)

e paint: She paints beautiful landscapes. (Lei dipinge paesaggi bellissimi.)

e cook: I cook pasta for lunch. (Cucino la pasta per pranzo.)

o travel: They travel to Italy every summer. (Viaggiano in Italia ogni estate.)

« walk: I walk to work every morning. (Cammino al lavoro ogni mattina.)

e enjoy: | enjoy watching movies. (Mi piace guardare i film.)

 Visit (visitare): We visit our grandparents on Sundays. (Visitiamo i nostri nonni la
domenica.)

« relax (rilassarsi): She relaxes on the sofa after work. (Lei si rilassa sul divano dopo il
lavoro.)

o play (giocare): The kids play video games. (I bambini giocano ai videogiochi.)
o take photos (fare foto): | take photos during my holidays. (Faccio foto durante le vacanze.)

Tempo libero - Attivita all’aperto

o walk (camminare): We walk in the park every afternoon. (Camminiamo nel parco ogni
pomeriggio.)



e run (correre): He runs every morning to stay fit. (Lui corre ogni mattina per restare in
forma.)

e swim (nuotare): I swim in the lake in summer. (Nuoto nel lago in estate.)

e camp (campeggiare): They camp in the forest on weekends. (Campeggiano nella foresta nei
fine settimana.)

o fish (pescare): He fishes by the river. (Lui pesca vicino al fiume.)

e climb (scalare): She climbs mountains for fun. (Lei scala montagne per divertimento.)

Tempo atmosferico

e rain (piovere): It rains a lot in autumn. (Piove molto in autunno.)

e snow (nevicare): It snows in winter. (Nevica in inverno.)

« shine (splendere): The sun shines in the morning. (Il sole splende al mattino.)
o feel (sentire): | feel cold in winter. (Sento freddo in inverno.)

Viaggi e spostamenti

o travel: They travel by train to London. (Viaggiano in treno per Londra.)

e go: | go to the cinema on Fridays. (Vado al cinema il venerdi.)

e arrive: We arrive at the airport at 10 a.m. (Arriviamo all’acroporto alle 10.)

e leave: The bus leaves at 8 o’clock. (L’autobus parte alle 8.)

o fly: She flies to Paris every month. (Lei vola a Parigi ogni mese.)

e drive: He drives to work every day. (Lui guida al lavoro ogni giorno.)

o walk: I walk in the park after lunch. (Cammino nel parco dopo pranzo.)

o Wwait (aspettare): We wait for the bus at the station. (Aspettiamo l'autobus alla stazione.)

« ride (andare in bici): He rides his bike to school. (Lui va in bici a scuola.)

o stop (fermarsi): The car stops at the traffic light. (La macchina si ferma al semaforo.)

« start (iniziare): The train starts at 9 o'clock. (I treno parte alle 9.)

« arrive (arrivare): We arrive at the hotel at 6 p.m. (Arriviamo all’hotel alle 18.)

o leave (partire): The train leaves in 10 minutes. (Il treno parte tra 10 minuti.)

o pack (fare le valigie): | pack my suitcase before the trip. (Faccio la valigia prima del
viaggio.)



