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LISTENING TRAINING 

6.1 

In my Free Time 

(Nel mio Tempo Libero) 
 

1 A: I love cycling. So does Fran.  Amo andare in bicicletta. Anche a 

Fran. 

2  We usually go at the weekend.  Di solito ci andiamo nel weekend. 

3  Sometimes we go cycling in the 

park,  

A volte andiamo in bicicletta al 

parco, 

4  but today we're here in the 

countryside. It's beautiful. 

ma oggi siamo qui in campagna. È 

bellissimo. 
    

5 B: We meet every Sunday.  Ci incontriamo ogni domenica. 

6  We usually come here to the park 

and play chess.  

Di solito veniamo qui al parco e 

giochiamo a scacchi. 

7  When the weather is bad we go to a 

café and do puzzles or just talk. 

Quando il tempo è brutto andiamo 

in un caffè a fare puzzle o 

semplicemente a chiacchierare. 
    

8 C: We always go for a walk in the park 

at the weekend.  

Facciamo sempre una passeggiata 

al parco nel fine settimana. 

9  This park is beautiful and it's near 

our home.  

Questo parco è bellissimo ed è 

vicino a casa nostra. 

10  Our son always plays football and 

we just talk. 

Nostro figlio gioca sempre a calcio 

e chiacchieriamo. 
    

11 D: I usually do aerobics at the gym,  Di solito faccio aerobica in palestra, 

12  but I've got this new game.  ma ho questo nuovo gioco. 

13  It's a computer game and it's quite 

good fun. 

È un gioco per computer ed è 

piuttosto divertente. 

Pronuncia:  

1 aɪ lʌv ˈsaɪklɪŋ. səʊ dʌz Fran. – 2 wiː ˈjuːʒuəli ɡəʊ æt ðə ˌwiːkˈɛnd. – 3 ˈsʌmtaɪmz wiː ɡəʊ 

ˈsaɪklɪŋ ɪn ðə pɑːk, - 4 bʌt təˈdeɪ wɪə hɪər ɪn ðə ˈkʌntrɪsaɪd. ɪts ˈbjuːtɪfᵊl. 

- 5 wiː miːt ˈɛvri ˈsʌndeɪ. – 6 wiː ˈjuːʒuəli kʌm hɪə tuː ðə pɑːk ænd pleɪ ʧɛs. – 7 wɛn ðə ˈwɛðər 

ɪz bæd wiː ɡəʊ tuː ə ˈkæfeɪ ænd duː ˈpʌzᵊlz ɔː ʤʌst tɔːk. 

- 8 wiː ˈɔːlweɪz ɡəʊ fɔːr ə wɔːk ɪn ðə pɑːk æt ðə ˌwiːkˈɛnd. – 9 ðɪs pɑːk ɪz ˈbjuːtɪfᵊl ænd ɪts 

nɪər ˈaʊə həʊm. – 10 ˈaʊə sʌn ˈɔːlweɪz pleɪz ˈfʊtbɔːl ænd wiː ʤʌst tɔːk. 

- 11 aɪ ̍ juːʒuəli duː eəˈrəʊbɪks æt ðə ʤɪm, - 12 bʌt aɪv ɡɒt ðɪs njuː ɡeɪm. – 13 ɪts ə kəmˈpjuːtə 

ɡeɪm ænd ɪts kwaɪt ɡʊd fʌn. 


