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SPEED IT UP

Grghoh

Fred’s Routine

1 | Myname's Fred, I live in London and | Mi chiamo Fred, vivo a Londra e ho
I'm 17 years old. 17 anni.

2 |lwake up at 7.00 and | usually get | Mi sveglio alle 7.00 e di solito mi
out of bed at about 7.30 alzo dal letto verso le 7.30

3 |and then | come downstairs and|e poi vado di sotto e faccio
have breakfast. colazione.

4 | Usually | have cereal for breakfast | Di solito mangio cereali per
with orange juice, colazione con succo d'arancia,

5 |but sometimes | have toast with | ma a volte prendo un toast, di solito
usually jam or honey con marmellata o miele

6 |then | pack my bag for school. poi mi preparo la cartella per la

scuola.

7 |1 walk because my school's only... | Vado a piedi perché la mia scuola e
it's only in the centre of the town | proprio ... € proprio nel centro della
where | live. citta dove vivo.

8 | School starts at 8.30 and we finish | La scuola inizia alle 8.30 e finiamo
school at 3.30 la scuola alle 3.30

9 | Usually I come home and | just (sort | Di solito torno a casa e (tipo)
of) relax for a bit semplicemente mi rilasso per un po'

10 | and that's usually for maybe an hour | Di solito € cosi per un'ora, forse e
and | read or | watch television. leggo o guardo la televisione.

11 | My mum gets home about usually | Mia mammatornaa casa disolito tra
between a half past five and six le cinque e le sei e mezzo

12 |and so will usually eat dinner at|e quindidisolito ceniamo intorno alle
about 6.30 6.30

Pronunciation:

1 mai1 nexmz fred, a1 liv 1n ‘Iandan and aim 17 jioz auld. — 2 a1 wetk Ap aet 7.00 and a1 ‘ju:3usli
get aut av bed ot 8'baut 7.30 — 3 and den a1 kam daun’steaz and hav 'brekfast. — 4 ‘ju:3zuali a1
hav 's1orial fo 'brekfost wid ‘prindz d3u:s, - 5 bat ‘'samtaimz a1 hav teust wid ‘ju:zusli dzeem o:
‘hani — 6 den a1 paek mar baeg fo sku:l.- 7 a1 wo k b1'kaz maz sku:lz ‘aunli... 1ts "aunli 1n do
‘'sentar av de taun wear ar liv.- 8 sku:l sta:ts aet 8.30 and wi ‘finif sku:l aet 3.30 — 9 'ju:3uali a1
kam haum and a1 d3ast (so:t bv) r1'laeks far @ b1t — 10 and daets 'ju:zuali fa ‘'meibi: en "avar and
a1 ri.d o:r ar woff 'telr vizen. — 11 mar mam gets houm o 'baut ‘ju:3uali br'twi:n 8 ha:f pa:st farv
and s1ks — 12 and seu wil ‘ju:3zuali i:t ‘dinar at 8'baut 6.30
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