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SPEED IT UP 

1.2 

Miku’s daily routine 

(La routine quotidiana di Miku) 
 

1 I always get up at 6.20 a.m.  Mi alzo sempre alle 6.20 del 

mattino 

2 I have breakfast with my parents.  Faccio colazione con i miei 

genitori. 

3 I usually have eggs, toast and 

orange juice.  

Di solito mangio uova, toast e 

(bevo) succo d'arancia. 

4 I leave the house at 7 o’clock.  Esco di casa alle 7. 

5 School starts at 8.30 a.m.  La scuola inizia alle 8.30 

6 I go to school by bus.  Vado a scuola in autobus. 

7 On the bus, I often text my friends 

or surf the net on my phone.  

In autobus spesso mando 

messaggi ai miei amici o navigo 

in internet con il mio telefono. 

8 I have lunch at school, in the 

classroom.  

Pranzo a scuola, in classe. 

9 School finishes at 3 o’clock.  La scuola termina alle 3. 

10 I usually get home at about 4 

o’clock.  

Di solito arrivo a casa verso le 4. 

11 I'm usually very tired and hungry!  Di solito sono molto stanca e 

affamata! 

12 After dinner, I do my homework.  Dopo cena, faccio i compiti. 

13 I'm hardly ever in bed before 10.30 

p.m. 

Non sono quasi mai a letto prima 

delle 10.30 di sera 
 

Pronunciation: 1 aɪ ˈɔːlweɪz gɛt ʌp æt 6.20 eɪ.ɛm. – 2 aɪ həv ˈbrɛkfəst wɪð maɪ ˈpeərənts. – 3 

aɪ ˈjuːʒʊəli həv ɛgz, təʊst ənd ˈɒrɪnʤ ʤuːs. – 4 aɪ liːv ðə haʊs æt 7 əˈklɒk. – 5 skuːl stɑːts æt 

8.30 eɪ.ɛm. – 6 aɪ gəʊ tə skuːl baɪ bʌs. – 7 ɒn ðə bʌs, aɪ ˈɒf(ə)n tɛkst maɪ frɛndz ɔː sɜːf ðə nɛt 

ɒn maɪ fəʊn. – 8 aɪ həv lʌnʧ ət skuːl, ɪn ðə ˈklɑːsrʊm.- 9 skuːl ˈfɪnɪʃɪz æt 3 əˈklɒk. – 10 aɪ 

ˈjuːʒʊəli gɛt həʊm ət əˈbaʊt 4 əˈklɒk. – 11 aɪm ˈjuːʒʊəli ˈvɛri ˈtaɪəd ənd ˈhʌŋgri! – 12 ˈɑːftə 

ˈdɪnə, aɪ dʊ maɪ ˈhəʊmˌwɜːk.- 13 aɪm ˈhɑːdli ˈɛvər ɪn bɛd bɪˈfɔː 10.30 piː.ɛm. 


